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Knix und Knax — haben Sie die richtige
Einstellung?

Die Bayer Bitterfeld GmbH ist Produzent von rezeptfreien Medikamenten, darunter
das weltberihmte Aspirin. Mehr als 50 Lander werden von Bitterfeld aus beliefert.
Fur Unternehmen auf dem Werksgeladnde halt die Bayer Bitterfeld GmbH
verschiedenste Dienstleistungen bereit. Das sind z. B. Werkschutz,
Anlagensicherheit oder umfassende Leistungen im Bereich Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz.

Das Unternehmen engagiert sich stark, um die Anzahl verhaltensbedingter
Arbeitsunfalle, aber auch der ergonomischen Belastungen zu minimieren. Menschliches
Verhalten lasst sich jedoch nur schwer beeinflussen. Wie starkt man das Bewusstsein
der Beschaftigten etwa zum ,richtigen” ergonomischen Verhalten am Arbeitsplatz und
zu Hause und wie erzeugt man eine nachhaltige Veranderung? Welches Angebot ist fir
alle gut umsetzbar?

Maik Kaltenbach aus dem Unternehmen Bayer Bitterfeld GmbH aus Bitterfeld-Wolfen hat
sich diesem Problem gestellt. Der Lésungsansatz beruht auf dem Grundgedanken
LJArbeitsschutz zum Anfassen®, der sich schon bei seinen friiheren Fahrradaktionen
bewahrt hatte. Zur Veranschaulichung von richtigem und falschem Verhalten konstruierte
er zwei fast lebensgrofRe Gelenkpuppen aus Leimholz in den Ampelfarben Rot und Grin.
Mit diesen Puppen, Knix und Knax genannt, konnen viele Verhaltensweisen anschaulich
dargestellt werden. Die Puppen wurden im Rahmen der Kampagne ,Denk an mich. Dein
Rucken* monatlich zu einem von jeweils acht Themengebieten aufgestellt. An zentralen
Punkten vor den Umkleiderdaumen und im Bereich vor der Betriebskantine wurden viele
Beschéftigte im ,VorUbergehen® erreicht. Erganzt wurde die Aktion durch ein Plakat mit
den sogenannten ,Goldenen Regeln® fir das jeweilige Thema.

Die branchenubergreifende Jury der BG RCI verleiht Maik Kaltenbach aus dem
Unternehmen Bayer Bitterfeld GmbH aus Bitterfeld-Wolfen den gemeinsamen
Sonderpreis der BG RCI fur die Idee ,Knix und Knax“.

Der Beitrag uberzeugt durch die einfache, anschauliche und wirkungsvolle
Informationsibermittiung. Kreative und nachhaltige Losungen wie diese sind beispielhaft
und stellen einen wertvollen Beitrag zur Verbesserung des Arbeits- und
Gesundheitsschutzes dar.
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Knix und Knax im betrieblichen Einsatz ,Richtiges Heben*
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Preistrager Maik Kaltenbach mit Knix und Knax
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